
Activiteitenoverzicht Dorpshart 

Heb je een leuk idee voor het Dorpshart? 
Vrijwilliger worden? 

Neem contact op met Floor! 06 38925235

Wij 
zoeken

vrijwilligers!

Maandag
🍽️ 12.00 uur – Lunch van Kor en Monique
(tosti's)
 🎵 15.00 – 16.00 uur – Bewegen op muziek
door Ab

Dinsdag
🍽️ 12.00 uur – Lunch van Sylvia
☕ Mantelzorgcafé
 📅 Elke 2e dinsdag van de maand
 🕒 15.00 – 17.00 uur

Woensdag
🍽️ 12.00 uur – Lunch van Leo en Monique
(soep & broodje)

Donderdag
🏠 10.00 – 11.00 uur – Wijkinloopspreekuur
Hier kun je terecht met vragen voor:
 • Wijkmanager, Woongroen, Nabij Wonen,
Sociaal Team, Opbouwwerk, Wijkagent, CJG

🤝 11.00 – 12.30 uur – Spreekuur
Vrijwilligerscentrale Zeist (in de even weken)
🍽️ 12.00 uur – Lunch van Annette

Vrijdag
🚶 11.15 uur – Ommetje Zeist
 Gezamenlijke wandeling van
ongeveer 30 minuten
🍽️ 12.00 uur – Lunch van José
(pannenkoeken)
🧶 14.00 – 16.00 uur – Breien, haken
en weven & Klaverjassen

Zondag
🎲 ASZ Spelletjesmiddag
 📅 Elke 2e zondag van de maand
 🕜 13.30 – 16.00 uur

🍽️ Wijkmaaltijd voor en door
bewoners!
📅 Elke 4e zondag van de maand (Let
op, datum kan afwijken) 
🕒 inloop vanaf 17.30 uur, graag
aanmelden in het Dorpshart of op 06
18577803
Kosten €7, contant en graag gepast.

Adres:
Voorheuvel 22, 3701 JE Zeist

06-18577803, dorpshart@meanderomnium.nl
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