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23 December kookt Desi in het Binnenbos

Ben je tegen de Kerst de drukke winkels beu en vind je het fijn dat er voor
jou gekookt wordt? Of heb je geen plannen met Kerst en vind je het wel
gezellig om samen te eten? 23 December kookt Desi een uitgebreide
maaltijd in het Binnenbos voor 15 euro per maaltijd.

Op het menu staat, soto ajam met pang sit vooraf, gebakken witte rijst,
Javaanse smoor met ei, sajor lodeh, taho pedis en kip paniki/rendang als
hoofdgerecht en toe is er ijs met gebakken banaan.
Opgeven aan de bar bij het Binnenbos en graag vooraf betalen tot 20
december.



Agenda november

Tai Chi
 
                                            Iedere maandag van 19.00 – 20.00 
                                            uur in de sporthal van het 
                                            Binnenbos.
 
 
 
                                            Gratis deelname, vrije inloop! 
 
Geschikt voor alle niveaus en leeftijden. Deze ontspannende
bewegingskunst verbetert je conditie, evenwicht en
concentratie. Kom langs, ontdek, en doe mee! Het initiatief
is afkomstig van wijkbewoonster en Tai Chi beoefenaar
Melanie Brands in samenwerking met leraar Mitchell
Sandler die elke week uit Utrecht komt om de lessen aan te
bieden aan iedereen die belangstelling heeft. Een bijdrage
voor de huur van de sporthal wordt op prijs gesteld. 
 
Informatie bij Sor Blessing, sociaal werk MeanderOmnium
s.blessing@meanderomnium.nl en 06-43.72.53.94
Mocht je willen laten weten dat je meedoet, dan is dat erg
fijn.

Kom jij ook bij de
Jeugdwijkraad?
In Zeist-Oost hebben we een Jeugdwijkraad. Deze raad
bestaat uit kinderen die in groep 6, 7 of 8 van de
basisschool zitten en zij bedenken met elkaar
activiteiten in de wijk. 

Dat kan b.v. zijn een sportmiddag voor kinderen, bingo
of gezelschapsspelletjes voor ouderen of afval
opruimen, maar zij worden ook om advies gevraagd
over de inrichting van een nieuwe speelplek.

Zij vergaderen gemiddeld 1x per maand en rond 
een activiteit soms een keer extra.

Zit jij in groep 6,7 of 8 en lijkt het jou wel leuk om 
mee te denken en organiseren? 

Meld je dan aan bij Sera Willemsen via 
s.willemsen@meanderomnium.nl of 06-40249981. 

Jongensgroep, 7-9 jaar
Deze groep speciaal voor jongens van
7, 8 en 9 jaar doet verschillende leuke
activiteiten, zoals sporten en
spelletjes.

Waar                    : Binnenbos
Wanneer             : elke dinsdag 
Tijd                       : 14.00-15.00 uur

Agenda december

Huiswerkhulp
Heb jij hulp nodig bij jouw huiswerk of
zoek je een rustige plek om huiswerk te
maken én zit je in groep 5 t/m 8? Op
dinsdag zitten er vrijwilligers klaar om jou
te helpen.

Waar                   : Binnenbos
Wanneer            : elke dinsdag
Tijd                      : 15.00-16.30 uur

Buurtsport - voor kids van 6-12 jaar
Iedere vrijdag van 16.00 – 16.45 uur worden de leukste 
activiteiten gegeven door buurtsportcoach Yuki. 

Van Lasergamen, Levend Stratego tot waterestafette. 
Verzamelen iedere vrijdag bij het Binnenbos.

Deelname is gratis. 

Vragen en info via yuki@sportiefzeist.nl
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Kinderen van de basisschoolleeftijd (4 t/m 12
jaar) zijn van 14.30 tot 15.30 uur van harte
welkom in het Wijkinloophuis om te
knutselen en/of spelletjes te doen. Kom je
gezellig langs?

Kidsmiddag
De volgende kidsmiddagen worden georganiseerd op woensdag 6
december en op woensdag 20 december.

Voor 2024 zijn we nog op zoek naar
wijkbewoners die hun creaties tentoon
willen stellen op de lege muren in het

Binnenbos.
 Als je dat wat lijkt, of je wilt meer

informatie, wil je dan een mailtje sturen
naar Margot via e-mailadres

m.jager@meanderomnium.nl

Exposanten gezocht voor Binnenbos

Spelletjesavond
Op woensdag 13 december is de volgende spelletjesavond voor
volwassenen. Iedereen is van 19.30 tot 21.30 uur van harte welkom in het
Wijkinloophuis om mee te doen!

Beleef de herfst
Op De Boswerf is altijd wat te beleven, maar in de herfst is alles extra
mooi.
Kom en haal bij de balie een zoekkaart paddenstoelen en maak een
wandeling in het bos. Of de herfstbingokaart en speur naar alles wat in
de herfst te vinden is. 
Ook kun je een schatkist meekrijgen 
om schatten uit het bos in mee naar 
huis te nemen. Laarzen aan en gaan!
Zien we je snel?

Pilot nieuwe wandelroute
We hebben in samenwerking met het Utrecht Landschap een nieuwe
wandelroute ontwikkeld. We nodigen u graag uit om deze voor ons uit te
proberen. De wandeling met als thema water, leidt u langs de spreng en
begint bij het hek van De Boswerf. Hij is minimaal 3,5 kilometer en te
verlengen tot 6 kilometer.
We horen graag uw bevindingen.

Welkom voor koffie, thee en soep!
Op maandag t/m donderdag bent u van 10.00 tot 12.00 uur van harte
welkom in ons Wijkinloophuis voor een praatje 
en een kop koffie of thee. Op vrijdagen zijn we 
langer open tot 15.00 uur. Vrijdag 1 december is 
er tussen 12.00 en 13.00 uur weer een soepuurtje. 
Komt u een gratis kopje soep mee eten?

Hield je als kind van tekenen en maak je daar
nu geen tijd voor vrij? Kom dan naar deze
tekengroep. 
“Juf” Petra geeft een tekenidee dat je naar
eigen inzicht uit kan werken. Tekentalent is niet
nodig. Het gaat om ontspanning en
gezelligheid! 

Kosten zijn € 2,- . Aanmelden en informatie kan
via dekleurenfant@gmail.com.

Tekengroep voor volwassenen
Op dinsdag 12 december is er van 19.00 tot 20.00 uur weer tekenles in
ons Wijkinloophuis.

Creatieve middag
Iedere maandagmiddag is er van 13.00 tot 15.00 een creatieve middag
in het Wijkinloophuis. Er wordt fanatiek gebreid door de groep en de
mooiste dingen worden gemaakt. 

Iedereen is hiervoor van harte uitgenodigd. 
Ook als u graag wilt leren breien!

Maaltijden
Op woensdag 6 december en woensdag 20 december kunt u mee eten
in het Wijkinloophuis. De kosten zijn €4,50 per persoon.
De maaltijden beginnen om 18.00 uur. Opgeven of het opvragen van
het menu kan via de inschrijflijst in het Wijkinloophuis, of door te bellen
naar het Wijkinloophuis op maandag t/m vrijdag tussen 10.00 en 12.00
uur. Tel: 030-6971106.

In het Wijkinloophuis

Formulierenbrigade
Onze formulierenbrigade is op dinsdag 5 december tussen 10.00 en
11.00 uur aanwezig in het Wijkinloophuis om u te ondersteunen bij het
invullen van lastige formulieren. Een afspraak maken is niet nodig. Kom
gerust langs.

Elke donderdag van 11.15 tot 12.30 uur dammen in het Binnenbos 
Voor mannen en vrouwen, recreant, beginnend of meer gevorderd (graag, want daar kunnen we van leren!) 
Kom gezellig langs, aanmelden hoeft niet.

Info bij Sor Blessing, sociaal werk MeanderOmnium. 
06-43725394 / s.blessing@meanderomnium.nl

Hulpvraag?
Kun je een luisterend oor gebruiken, of heb je hulp of
advies nodig? Je kunt bij buurtpastor Walter
Willigenburg terecht met diverse hulpvragen. 
Mail of bel voor het maken van een afspraak naar:
walter@buurtvrij.nl/06-52432753, of loop binnen in het
Wijkinloophuis (Prinses Margrietlaan 32).

Kerstparty
Wijkinloophuis Kerckebosch organiseert op vrijdag 
15 december een kerstparty. Buurtbewoners zijn tussen 
16.00 en 18.00 uur van harte welkom voor een kerstdrankje 
en hapje. 
Locatie: Buitenterrein Zwaluwnest (Prinses Margrietlaan 32). 
Kom je gezellig langs?

mailto:m.jager@meanderomniu
mailto:dekleurenfant@gmail.com
mailto:s.blessing@meanderomnium.nl
mailto:walter@buurtvrij.nl/06-52432753


Zondagmiddag Drives Zeister Bridge Alliantie

De bridgeverenigingen in de gemeente Zeist (BC Griffensteyn, BC Het
Hollebloc, BC Het Witte Huis, BC Zeister Brug, BC Austerlitz, BC Bosch en
Duin en BC Shot Zeist) organiseren samen 6 zondagmiddag drives op 29
oktober, 19 november, 17 december 2023 en 21 januari,11 februari en
17 maart 2024 voor alle leden van deze clubs en belangstellenden uit de
(ruime) omgeving van Zeist.

Locatie:         De Koppeling, de Clomp 1904, 3704 KS Zeist 
Tijd:                13.00 – 17.00 uur  
Opzet:            6 ronden; 24 spellen; indeling in lijnen op basis van
                        sterkte.
Kosten:          5 euro per paar voor NBB (bridgebond) leden, 6 euro per
                        paar voor niet-leden; in cash betalen bij binnenkomst.
Prijzen:          In natura
Aanmelden: Geef uw namen en NBB nummers op aan Rien Verbeek:   
                        m.verbeek@hetnet.nl

Ommetje Kerckebosch
Loop elke donderdag mee met het Ommetje door de wijk. We verzamelen om 15.00
uur bij het Binnenbos en lopen dan 30 à 40 minuten.
Voor meer informatie: neem contact op met Karin Haffmans, 030-6933357

Doorstappers
Voor wie langer en wat sneller wil ‘doorstappen’ is er elke donderdag  een
wandeling. Wij lopen ongeveer 60 minuten en vertrekken om 13.30 uur vanaf het
Binnenbos.
Voor meer informatie kunt u mailen naar Joke Knoth:  jokeknoth@gmail.com

Ook nieuws voor in de wijkkalender? Mail naar
wijkkalenderoost@meanderomnium.nl

Eén van de wegwijsbordjes in Zeist, richting
‘vriendschap’, ‘persoonlijke ontwikkeling’ en
‘zelfvertrouwen’?  De bordjes zijn opgehangen
als ludieke actie rondom de lancering van onze
‘sportzoeker’. Want sport doet zoveel voor je!
Via deze sportzoeker vind jij in een paar kliks
alle sportaanbieders voor jouw leeftijd en in
jouw buurt.

Sport is ongekend belangrijk voor iedereen en
wij willen de stap naar een sportaanbieder zo
makkelijk mogelijk maken.

Toch advies op maat nodig? Mail ons gewoon!
Kijk nu op www.sportiefzeist.nl/sportzoeker!

Heb jij ze 
al gespot?


