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Bestuurscafé: vrijwilligers samen sterk 

Gebruik maken van elkaars kracht, daar ging het over tijdens het Bestuurscafé dat ViaVia op 14 
september organiseerde voor bestuursleden van vrijwilligersorganisaties. Tijdens het eerste  
Bestuurscafé, waarbij ook wethouder Bodes de Vries aanwezig was, hadden de bestuurders veel 
goede adviezen voor elkaar.  
 

Wethouder de Vries, zelf bestuurslid bij o.a. begraafplaats Het stille hofje, zei heel erg te geloven in de 
eigen kracht van organisaties. ‘Blijf niet tobben’, adviseerde hij de aanwezige bestuursleden, ‘maar leer 
van andere organisaties. Gebruik elkaars kracht.’ Hij voegde er aan toe dat de Gemeente dat graag 
ondersteunt.  
 
KrachtMeting 
Op basis van een zogenaamde ‘KrachtMeting’ gingen de organisaties in twee rondes met elkaar in 
gesprek. Tijdens de gesprekken bleek al gauw dat de organisaties veel voor elkaar konden betekenen. 
De reacties van de deelnemers op dit eerst Bestuurscafé waren heel positief. Ook teamleider Ingrid  
van Maarschalkerweerd vond het een 
geslaagde avond: ‘Als het aan mij ligt  
komt er zeker een vervolg!’  
 
Applaus 
Aan het eind van de avond werden de 
bestuursleden met een zonnebloem in het 
zonnetje gezet. De bijeenkomst viel  
midden in de Week van het Applaus die 
werd georganiseerd als onderdeel van het  
Europees Jaar van het Vrijwilligerswerk. 
Voor ViaVia een goede gelegenheid om 
op deze manier waardering uit te spreken 
voor het werk dat de aanwezige  
vrijwilligers verzetten.  

 

Tijdens de Nationale Ouderendag, op vrijdag 30 september, geven de 
leerlingen uit de eerste klas van het Christelijk Lyceum de aftrap voor de 
maatschappelijke stages. Zij beginnen in Figi waar ze gaan helpen bij 
een theatervoorstelling. Daarna gaan ze wandelen met bewoners van 
Heerewegen, de Amandelhof en Spathodea. Verder vergezellen ze  
ouderen bij Kinderboerderij De Brink, waar ze als afsluiting  
pannenkoeken gaan bakken.   
Vanaf dit schooljaar zijn de maatschappelijke stages verplicht. Alle  
leerlingen die naar het voortgezet onderwijs gaan moeten tijdens hun 
schooltijd dertig uur aan de maatschappelijke stage besteden.  
 
Wilt u meer weten over de maatschappelijke stages of heeft u een goed 
idee voor een stageplek? Laat het ons dan weten!  

Maatschappelijke stages van start 



 

Hoe maak ik een goed communicatieplan? En hoe kan ik sponsors vinden die onze organisatie willen 
ondersteunen? Met dit soort vragen kunt u terecht bij Platform DOEL, dat  is opgericht door cliënten 
van Van Ede en Partners in Zeist. Wilt u gebruik maken van de ervaring en deskundigheid van de  
cliënten van Van Ede, neemt u dan contact met ons op.  

Platform DOEL geeft kosteloos advies 

SEPTEMBER 
- Week tegen Eenzaamheid klik hier voor de website 
   22 september t/m 1 oktober 
- Nationale Ouderendag klik hier voor de website 
   30 september  

 
OKTOBER 
- Start maatschappelijke stages - CLZ 3e klas 
- Netwerkbijeenkomst 
   25 oktober 15.00 – 17.00 uur, Brinkhove, Zeist 
- Zeist Bedankt! - vrijwilligerswaarderingsevenement 
   27 oktober 
 
NOVEMBER 
- Pak de Passie 
   5 november  
- Natuurwerkdag - klik hier voor de website  
   5 november 
- Maatschappelijke  stages 4 havo Het Nieuwe Lyceum 
   7 t/m 10 november 
- Maatschappelijke stages 3 vwo De Breul  
   21 t/m 25 november 
- Applaus voor Vrijwilligers! - MeanderOmnium 
   29 november 

AGENDA 

Applaus voor vrijwilligers 

Van 11 tot en met 18 september was het de Week van het Applaus.  Applaus voor alle vrijwilligers die 
zich op allerlei gebieden inzetten: bij sportclubs, in verzorgingshuizen, bij kinderboerderijen en bij allerlei 
andere vrijwilligersorganisaties. Reden genoeg voor veel organisaties om hun vrijwilligers op hun eigen 
manier in het zonnetje  te zetten.  
De Kringloop in Zeist en Driebergen organiseerde een lunch voor alle zestig vrijwilligers in Bistro Chef 
in Zeist.  
Ook Abrona bedacht een actie om alle zevenhonderd vrijwilligers te bedanken voor hun enthousiasme 
en inzet. Alle vrijwilligers vonden een bedankkaart en een kleine attentie op hun deurmat.  
 

Het applaus zal nog de rest van het jaar doorklinken. Organiseert u ook een speciaal applaus voor uw 

vrijwilligers? Laat het ons dan weten.  

Vrijwilligersbijeenkomst in Week tegen Eenzaamheid 

Op 27 september, in de Week tegen Eenzaamheid, organiseert ‘Coalitie Erbij’ samen met De  
Zonnebloem een bijeenkomst voor vrijwilligers. Vrijwilligers zijn heel belangrijk bij het bestrijden en 
voorkómen van eenzaamheid. Zij werken dagelijks met mensen die eenzaam zijn. De volgende vragen 
komen aan bod: hoe signaleer je, voorkom je en bestrijd je eenzaamheid? 
17.30—20.30 uur - Resto VanHarte – Kanaleneiland, Utrecht 
Meer info en aanmelden via www.eenzaam.nl 
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   workhop  
Media & PR 
   klik hier 

  workshop  
 Wegwijs in  
subsidieland 

 klik hier 

   workshop 
Hoe kom ik aan    
   extra geld?  
     klik hier 

http://www.eenzaam.nl
http://www.nationaleouderendag.nl
http://www.natuurwerkdag.nl
http://www.vrijwilliginactie.nl
http://www.vrijwilliginactie.nl
http://www.vrijwilliginactie.nl
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Vragen of opmerkingen? Bel of  mail ons. 
 

Ingrid van Maarschalkerweerd - teamleider 
Janina Hontscharenko 

Maykel Kicken 
Karla de Paauw 

Annelike de Ronde 
                       

       T 030 2677786   E info@vrijwilliginactie.nl  

Mijn naam is Maykel Kicken. Ik ben nieuw bij ViaVia. Mijn Limburgse 
‘zachte G’ is na een jaar woonachtig te zijn in Utrecht nog steeds 
zacht. En dat zal hij ook wel blijvenK.  
U gaat mijn ‘zachte G’  zeker nog horen. Ik pak de Maatschappelijke 
Stages op en houd me bezig met diverse projecten en organisatie-
advies.  
 

mijn vraag van de week 
Op een van mijn eerste dagen bij ViaVia kreeg ik de vraag hoe een 
vereniging het beste om kan gaan met de pers. Het is heel belangrijk 
voor werving van leden en vrijwilligers om goed en regelmatig in de 
pers te verschijnen. Er komt veel informatie op ons af tegenwoordig; 

hoe val je als vereniging op in al die mailtjes, 
nieuwsbrieven, krantenartikeltjes en ‘tweets’?  
Ik heb de vereniging geholpen met voorbeel-
den van succesvolle PR en aangeboden hun teksten na te lezen en verbeter-
suggesties te geven. En ik heb hen geattendeerd op een workshop ‘Pers & 
Media’ die wij van ViaVia binnenkort organiseren. Iedereen is hier welkom, dus 
neem vooral contact met mij op als u hier interesse in heeft.  
Ik zie er naar uit om kennis te maken met u, alle andere Zeister vrijwilligers en 
te helpen waar ik kan! 
 
m.kicken@meanderomnium.nl  
030-2677812, werkzaam op maandag, woensdag en donderdag. 

Nieuw gezicht  

Ook ik ben vrijwilliger. Hier ziet u mij 
in actie als leider bij Scouting. 


